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Chers vous toutes et tous, encore une année qui se termine. Le temps me semble se
dérouler de plus en plus vite.

Je vous souhaite au nom de tout le bureau une trés bonne année 2020, plaisir, santé,
convivialité, famille font partie de la panoplie des souhaits auxquels j’en ajoute un.

Restez jeune !
Mais qu’est rester jeune ? en voici une proposition...

Bien a vous Eric REMY
Etre jeune

La jeunesse n'est pas une période de la vie,
Elle est un état d'esprit, un effet de volonté,
Une qualité de I'imagination,

Une intensité émotive,

Une victoire du courage sur la timidité,

Du golit de I'aventure sur I'amour du confort.

On ne devient pas vieux pour avoir vécu un certain nombre d'année :
On devient vieux parce qu'on a déserté son idéal.

Les années rident la peau ;

Renoncer a son idéal ride I'ame.

Les préoccupations, les doutes, les craintes

sont les ennemis qui lentement, nous font pencher vers la terre

et devenir poussiére avant la mort.

Jeune est celui qui s'étonne et s'émerveille.
Il demande comme l'enfant insatiable : et aprés ?
Il défie les événements et trouve la joie au jeu de la vie.

Vous étes aussi jeune que votre foi.

Aussi vieux que votre doute.

Aussi jeune que votre confiance en vous-méme.
Aussi jeune que votre espoir.

Aussi vieux que votre abattement.

Vous resterez jeune tant que

vous resterez réceptif.

Réceptif a ce qui est beau, bon et grand.
Réceptif aux messages de la nature.

De 'nomme et de l'infini.

Si un jour, votre ceeur allait &tre mordu
par le pessimisme et rongé par le cynisme,
puisse Dieu avoir pitié de votre dme de vieillard.

6énéral Douglas Mac Arthur (1880-1964)
(Extrait du livre de Frangois Garagnon "Réussir dans la vie ou Réussir sa vie")



CALENDRIER 2020

*Adhésions 2020
Cotisation annuelle : 25 euros

Inscriptions avant le 20 janvier

*Assemblée Générale
Jeudi 12 mars — Domaine des Charmes a LESQUIN

Date limite d’inscription : 20 Février

Les bulletins d’inscriptions sont sur le site

http://assoc3a.wix.com/caaaa

Mot de passe : C3a

Les chéques sont a adresser a

Frangoise MUSUMECI 47 rue du berger 59390 - Sailly lez Lannoy

* Voyage en Sicile (voir page suivante)

*Une journée plein air est prévue en mai

* Et d’autres activités seront prévues en début d’année
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VOTRE MESURE Du 15 au 22 Septembre 2020

8 JOURS / 7 NUITS
Au départ de Lille

Option valable jusquau 2 Janvier inclus

Tarif valable pour 30 personnes
Informations complétes sur le site

Réponse souhaitée avant le 2 janvier 2020 a Eric REMY

Au départ de Lille Tarif par
Du 15 au 22 Septembre 2020 personne
8 jours / 7 nuits
Adulte 799€
(base chambre double standard)
Supplément chambre individuelle +419€

CE PRIX COMPREND :

» Les vols aller-retour Lille/Palerme sur vols affrétés

» Les transferts de la métropole lilloise a I'aéroport de Lille
» Les transferts a destination (aéroport / hétel / aéroport)
» 7 nuits en formule all inclusive

» Les taxes d'aéroport (90€ a ce jour)

» L'assurance multirisques

CE PRIX NE COMPREND PAS :

» Les dépenses personnelles
» Les pourboires &
» Les taxes de séjour éventuelles E"

KIT VOYAGES



Voyage CAAA 2019 - La Sardaigne

Aprés un départ a 6h10 de Lesquin et un vol rapide vers Olbia, nous sommes arrivés
a notre hoétel « club Marmara Sporting 4*» situé dans la baie de Budoni entre PortioEttiolu et Budoni
La Sardaigne est une ile de la mer Méditerranée et une région italienne, située a I'ouest
de ['ltalie continentale, au sud de la Corse, au nord de la Tunisie et de I'Algérie orientale.

La deuxieme piscine

Les chambres

Le port de PortioEttiolu

Le petit port se trouve a environ 3 km du centre de Budoni. A '’époque romaine il servait de point
d’embarquement dans les liaisons en Sardaigne. Aujourd’hui, au long des arcades qui bordent le port, vous
pouvez prendre une bonne glace faite maison, connaitre les produits typiques de la Sardaigne et I'artisanat

local, visiter des boutiques dédiées au shopping.




Excursion a OLBIA

Une petite ville de 50 000 habitants que I'on apprécie surtout pour ses kilométres de plages et on
appréciera tout autant de faire du léche vitrines en centre-ville.

Excursion a la Costa Smeralda — Porto Cervo
La Dolce Vita fagon sarde, dessiné par I'architecte Luigi Viett lors de I'opération immobiliere du Prince
Karim Aga Khan |V, dans le village tout a été pensé pour le bien étre du visiteur.

Voyage 2020 La surprise ! Pour les curieux elle est sur le site ©



Soirée CASINO LILLE

Pendant 2 fois 45 minutes, 4 danseuses et 4 danseurs pour le
moins extrémement souples, soutenus par un orchestre tonique
et plusieurs chanteuses et chanteurs dotés de tres belles voix
nous ont fait voyager dans le Cuba des années 50.

Les 59 membres de la CAAA auront apprécié le spectacle a sa
juste valeur.
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Sortie des Adhérents de SIN LE NOBLE

Croisiere repas a bord de la péniche EUREKA le lundi 16 Septembre




Sortie Adhérents V2

Le jeudi 21 Novembre 2019, une quinzaine de
personnes de la CAAA d’Auchan V2 s'est rencontrée au
Bowling. Il y eut un festival de rigoles rigolotes, de
lancers de boules maladroits et de trajectoires
improbables, mais aussi de performances réussies
(entre autre celles de Philippe F, meilleur score et celle
de Jean Marc, son dauphin).

Le tout ponctué de francs éclats de rires.

Un repas convivial a cléturé cette rencontre
sympathique.

A RENOUVELER DES QUE POSSIBLE!







SARDAIGNE Septembre 2019

Retrouvez toutes les informations sur le site :

http://assoc3a.wix.com/caaa

Mot de passe : C3a

Président de la rédaction : Eric REMY
Comité de rédaction : Monique FRESSENCOURT - Jacqueline PATOOR — Régis CLAUSS
Photos / Articles : Yves Tacoen, Christian Mechelaere, Jean-Marc Brembor, Jean-Jacques Fressencourt,

Nadine Toth
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