
 la santé et la prospérité que vous méritez. 

 que le bonheur soit au rendez-vous dans vos coeurs

 et dans ceux de vos proches. En un mot, nous vous souhaitons

 
une excellente  année 2018 !

  

que cette nouvelle année vous apporte la réussite,
Chers amis, 

Chaîne d’Amitié des Anciens d’Auchan
CAA

Gazette 
La  

de la

  

BonneBonne
et heureuseet heureuse
annéeannée 22001188

Décembre 2017
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[Tapez	un	texte]	
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Bonjour	à	vous	

La	vie	est	un	cycle	et	c’est	à	nouveau	le	mot	du	Président.	

Je	vais	me	répéter	je	n’aime	pas	ce	titre	et	j’assure	simplement	la	fonction	car	la	véritable	
association	c’est	vous.	

C’est	vous	si	vous	êtes	heureux	d’être	ensemble,	c’est	vous	si	vous	participez	activement,	c’est-à-
dire	si	vous	vivez	les	réunions,	si	vous	partagez	vos	idées,	si	vous	respectez	l’autre,	si	vous	honorez	
vos	engagements,	si	nous	construisons	et	évoluons	ensemble.	Je	ne	vois	pas	notre	association	
comme	une	pyramide	mais	comme	une	équipe,	une	équipe	de	foot	par	exemple,	chacun	est	
important	et	à	un	rôle	à	jouer,	per	sonne	en	touche,	chacun	joue	pour	que	l’équipe	gagne,	si	
quelqu’un	est	blessé	on	le	relève,	chacun	est	apporteur	de	solution.	A	la	critique,	je	préfère	
l’encouragement.	C’est	comme	cela	que	je	rêve	l’association	avec	moi	ou	sans	moi,	soyez	fier	de	
votre	parcours,	de	qui	vous	êtes	et	soyons	fraternels	les	uns	envers	les	autres.	Je	paraphraserai	
cette	citation	:	Ne	demandez	pas	ce	que	le	CAAA	peut	faire	pour	vous	mais	plutôt	demandez-	vous	
ce	que	vous	pouvez	faire	pour	le	CAAA,	pour	l’équipe	et	alors	nous	serons	victorieux.	

Pour	terminer,	j’aimerais	partager	avec	vous	ce	poème	qui	m’a	ému,	je	vous	l’offre	à	votre	ressenti		

Un	très	beau	texte	d’un	grand	poète	qui	montre	le	chemin	d’une	liberté,	d’un	courage…	

Risquer	de	Rudyard	Kipling	

Rire,	c’est	risquer	de	paraître	fou…	

Pleurer,	c’est	risquer	de	paraître	sentimental…	

Tendre	la	main,	c’est	risquer	de	s’engager…	

Montrer	ses	sentiments,	c’est	risquer	de	s’exposer…	

Faire	connaître	ses	idées,	ses	rêves,	c’est	risquer	d’être	rejeté…	

Aimer,	c’est	risquer	de	ne	pas	être	aimé	en	retour…	

Vivre,	c’est	risquer	de	mourir…	

Espérer,	c’est	risquer	d’être	désespéré…	

Essayer,	c’est	risquer	de	défaillir…	

Mais	nous	devons	en	prendre	le	risque	!	

Le	plus	grand	danger	dans	la	vie,	

C’est	de	ne	pas	risquer…	

Celui	qui	ne	risque	rien	

Ne	fait	rien…	n’a	rien….	N’est	rien.	

	

Merci	à	vous	et	de	très	bonnes	fêtes	de	fin	d’année.	
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Le	Bureau	C.A.A.A.	

															 																																																																								 	

	 							Président																																																																																	Président	d’Honneur	

	 							Eric	Rémy																																																																																				Marcel	Bogaert	

																 	

																			Vice	Président																																																																																	 	

																					Patrick	Arys	

													 																																																																					 										

																						Secrétaire																																																																														Secrétaire	Adjointe	

																				Régis	Clauss																																																																											Monique	Fressencourt	

												 																																																																				 	 	 	
	 	

																			Trésorière																																																																															Trésorière	adjointe	

														Jacqueline	Patoor																																																																									Nadine	Bogaert	



	

Le	Conseil	d’Administration	

		 							 					Auchan	Englos	–	Christian	Lebrun	–	Didier	Parent	.	

																															Auchan	Leers	–	Chantal	Olivier.	

								Auchan	Petite	Forêt	&	Valenciennes	–	Marcel	Waryn	–	Bernard	Bourdon.	

						 						Auchan	V2	–	Monique	Fressencourt	–	Marie-Pierre	Leplat.	

								Auchan	Louvroil	–	Colette	Cordelois.	

					Auchan	Noyelles	–	René	Maes	–	Valérie	Bak.	

	 																												Centrale	Villeneuve		d’Ascq–	Louisette	Lamandin.	

																													Auchan	Arras	–	Patrick	Arys.	

				 					Auchan	Douai	–	Paola	Martigny	–	Nadine	Toth.	

						 							Auchan	Cambrai	–	Marie	Claude	Polvent	–	Marcel	Waryn.																											P.	5	



Projet	Calendrier	2018		
activités	et	sorties	

	
	

	

Adhésion	2018	:	avant	le	20		Janvier	2018		

	

							Retrouvez	toute	l’actualité	sur	le	site		C3A	:					http://assoc3a.wix.com/caaa	

	 	 	 	 Mot	de	passe	:	C3a	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 P.	6	



	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 				1er	semestre	2018		

	

	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 Septembre	2018	

	

	

	

	 	

	

	 	 	 	 																											A	WICRES	le	15	Mars	2018		

	

	 	 	 	 	 	 	 	 Du	17	au	24	Février	2018	

	

	

	

	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 1er	semestre	2018
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Assemblée	Générale	

Journée	Plein	Air 

Marches	mensuelles 

Voyage	Andalousie 

Grottes	de	Han 

Carnaval	de	Nice	

	Marché	de	Noël	
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Journée	à	Amiens	
le	vendredi	23	juin	2017	

	

Départ	du	bus	de	la	centrale	Auchan	vers	07h30	avec	une	partie	des	50	participants	de	la	C3A.	

	

Arrêt	 une	 heure	 après	 à	 Noyelles	 Godault	 sur	 le	 parking	 d’Auchan	 pour	 embarquer	 la	
«	deuxième	vague	»	de	participants.	

	

Tout	 le	monde	est	bien	 joyeux	et	arrive	vers	10h	à	Corbie	où	un	guide	nous	emmène	voir	 les	
falaises	et	un	point	de	vue	surprenant	sur	les	étangs	de	la	Somme,	les	écluses	et	la	vieille	église	
de	la	Neuville.	
	

Vers	 12h30,	 le	 groupe	 embarque	 sur	 le	 «	Picardie	»	 pour	 une	mini-croisière	 sur	 le	 canal	 qui	
longe	les	hortillonnages.	

	

Le	repas	est	délicieux	et	l’ambiance	tonitruante	!	

	

Vers	16h,	les	amateurs	de	l’œuvre	du	visionnaire	Jules	Verne	découvrent	son	monde	hétéroclite	
dans	 son	 musée	 et	 la	 journée	 se	 termine,	 après	 une	 promenade	 au	 centre-ville	 riche	 de	
bâtiments	imposants	par	la	visite	de	l’impressionnante	cathédrale	d’Amiens.	
	

Le	bus	repart	vers	17h30	pour	la	centrale	via	Noyelles.	

	

L’ambiance	 est	 particulièrement	 joyeuse	 grâce	 aux	 facéties	 du	 président	 et	 de	 son	 vice-
président.	

	

Que	du	positif	pour	cette	journée	qui	aurait	mérité	un	peu	plus	de	soleil.	
	

Dorénavant,	des	journées	comme	celle-ci	:	la	C3A	«	sait	faire	»	!!!	
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Après	une	durée	de	vol	d’environ	2h45	avec	+1h	de	décalage	horaire	par	rapport	à	la	France,	nous	sommes	
arrivés	à	bon	port	à	l’hôtel	Grifid	Hôtels	Arabella	****	en	Bulgarie	près	de	Varna.		
Région	"	Les	Sables	d’Or	".	
A	16	km	de	Varna,	la	célébrissime	des	stations	balnéaires	bulgares	a	de	quoi	séduire	!	Elle	se	situe	au	sein	
d'un	parc	naturel,	la	qualité	de	l'eau	lui	vaut	le	Pavillon	Bleu	depuis	des	années	et	le	sable	fin...	un	sable	
d'or!	
	
Les	plages	s'étendent	sur	3,5	km	et	leur	largeur	atteint	jusqu'à	100	mètres	par	endroits.	Elles	sont	classées	
parmi	les	plus	belles	d'Europe.	Couvertes	d'un	sable	très	fin,	le	même	qui	recouvre	le	fond	de	la	mer	qui	
descend	tout	doucement	en	profondeur,	en	l’absence	totale	de	terrains	rocheux	ou	même	des	cailloux.	
L'eau	de	la	Mer	Noire	est	très	peu	salée	comparée	à	celle	la	Méditerranée		vous	pouvez	ouvrir	les	yeux	
sous	l'eau	sans	risquer	l'irritation	sévère	(ne	pas	en	abuser	tout	de	même).	
Le	Club	Jumbo	Arabella	est	idéalement	situé	au	cœur	de	la	fameuse	station	balnéaire	des	Sables	d'Or,	
réputée	pour	sa	promenade	maritime	bordée	de	bars,	restaurants,	discothèques	et	nombreuses	
attractions	et	loisirs.	
	
	
	

Aventure dans l’arrière-pays en jeep russe. Une journée détente et amusement inoubliable ! 
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Voyage	CAAA	2017	–	La	Bulgarie	

	



	

	

	
 
 
	

	

	

	

	

	

	

	 	

	

	
Une	balade	matinale	sur	la	digue	qui	longe	la	mer,	l’aller	en	petit	train,	le	retour	à	pied.	promenade	
maritime	bordée	de	bars,	restaurants,	discothèques	et	nombreuses	attractions	et	loisirs	
Quelques	photos	insolites,	un	restaurant	bateau	"le	black	Pearl",	un	simulateur	de	conduite	auto	et	de	
navette	spatiale,	des	sculptures,	un	photographe	pour	photos	avec	costume	à	l’ancienne,	un	bateau	avec	
pavillon	pirate	dans	le	port	etc.		
		

	

	

	

	

																																																																																																																																															

Une	semaine	de	vacances	bien	remplie	malgré	un	temps	pas	toujours	au	beau	fixe,	néanmoins	chacun	était	
très	heureux	de	ce	voyage	en	Bulgarie.	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 P.	11	

Séance de tir 

Un	dîner	de	gala	&	un	anniversaire	

Christian	

Un	dîner	extraordinaire	avec	un	spectacle	



	

Bonjour	à	toutes	et	tous	

La	peinture	à	l’huile	ou	acrylique,	un	vrai	plaisir	qui	permet	de	voir	les	choses	et	les	colorier	
différemment.	

J’ai	toujours	aimé	dessiner	et	déjà	lors	de	mon	service	militaire,	j’aimais	réaliser	des	dessins	
que	j’envoyais	à	ma	fiancée.	

Puis	la	retraite	approchant,	pourquoi	ne	pas	essayer	la	peinture	à	l’huile	bien	que	n’ayant	
jamais	pris	un	pinceau	(artistique)	de	ma	vie.	

Je	travaille	sur	des	supports	en	toile	de	lin,	ceux-ci	étant	plus	agréables	que	les	toiles	coton	
au	grammage	plus	fin.	

Il	existe	3	types	de	format	avec	évidemment	plusieurs	dimensions	

- Le	format	F	pour	les	figures	
- Le	format	P	pour	les	paysages	
- Le	format	M	pour	les	marines	
- Et	bien	sur	les	formats	modernes	(carré,	les	hors	normes	etc…)	

Comment	commencer	une	peinture	:	

Je	pars	très	souvent	d’une	photo	ou	d’une	œuvre	existante,	ayant	de	la	difficulté	à	peindre	
sur	place.	

Tout	d’abord,	peindre	le	fond	pour	pouvoir	ensuite	reproduire	sur	la	toile	les	contours	du	
sujet	ainsi	que	les	lignes	principales	en	tenant	compte	de	la	ligne	d’horizon	(	pour	les	
perspectives),	puis	je	commence	à	remplir	l’ensemble	du	sujet	avec	les	teintes	appropriées	
afin	d’avoir	les	fonds	correspondants.	(A	ce	moment	là,	la	toile	est	loin	d’être	jolie	car	sans	
profondeur	ni	relief).	Après	séchage	commence	alors	la	véritable	réalisation	avec	la	question	
suivante	;	d’où	vient	le	soleil	(pour	les	ombres)	?	

Et	là,	je	commence	à	peindre	en	épaisseur	par	les	tons	les	plus	foncés	pour	aller	vers	les	plus	
clairs	(ce	qui	donnera	la	lumière	dans	la	toile)	tout	en	conservant	en	partie	le	fond	initial.	

Il	est	nécessaire	qu’il	y	ait	de	l’épaisseur	de	peinture	afin	que	la	lumière	s’accroche	à	la	toile.	

Et	voilà,	c’est	terminé	mais	cela	est	nettement	moins	rapide	en	réalité.	

Ce	qui	me	plait	le	plus	c’est	le	travail	au	couteau,	qui	permet	des	mélanges	de	couleurs	
difficiles	à	obtenir	avec	le	pinceau.	

Voici	donc	quelques	réalisations	dont	un	dessin	de	1963.	

Vais-je	peut	être	créer	des	vocations	:	dans	tous	les	cas,	je	suis	à	votre	disposition.	

Marcel	WARYN	.																																																																																					Mail	:		m.waryn@free.fr
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Un	peu	d’Histoire…	

																																																																																								 	 	

																																																																																																															

																																																																																																														

																			 						 	

			Président	de	la	Rédaction	:	Eric	REMY	

		Comité	de	rédaction	:	Monique	FRESSENCOURT	–	Jacqueline	PATOOR	–	Régis	CLAUSS	
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